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Die Idee 
 

• Soziales Engagement von Union Minden 

• Laufen für einen guten Zweck 

• Verbindung von Sport und wohltätigem Zweck 

• Lebendiger Beweis für Solidarität gegenüber 
Hilfsbedürftigen 

• Aktives Erleben der Hilfsbedürftigen 

• Verbundenheit mit den "Schwächeren" der Gesellschaft 

• Mit Menschen mit Beeinträchtigungen - gelebte Inklusion 

• "Hilf zunächst dem Anderen, dann Dir selbst" 
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Der Lauf 
 

• Staffellauf über 24 Stunden 

• Breitensportevent 

• Teilnehmen kann jeder, ein Startgeld wird nicht erhoben  

• Anmeldungen von Teams sind frühzeitig erwünscht 

• Mannschaften zählen ihre gelaufene Runden 

• können gleichzeitig mehrere Läufer auf der Bahn sein, zählt einfach 

• Meldung der Stundenergebnisse am Regiewagen 

• Kurz Entschlossene können jederzeit einsteigen 

• Einzelläufer willkommen 

• Ende des Laufs werden alle Rundenzahlen bekanntgegeben 

• Gemeinsame Schlussrunde 

• Sponsoren zahlen pro Runde 1 € 
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30 Jahre 

Der 24-Stunden-Lauf  

von 1989 bis 2019 
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Ergebnis der 15 Läufe  

307.036 Runden 
Durchschnittlich fast 20.500 Runden je Veranstaltung 

 

über 42.000 Läufer/innen haben teilgenommen. 

ca. 285.500 Euro  
sind bei den bisherigen Laufveranstaltungen zusammen gekommen 
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Die Spendenempfänger bisher 

Aktion Sorgenkind  

Waisenkinder in Rumänien 

Pestalozzi-Schule Tangermünde 

Förderverein Schlaganfall 

Wärmestube Minden, Wichernschule 

„Andreas Gärtner Stiftung“ - Wittekindshof 

Förderverein ELKI e.V. im Klinikum Minden 

Förderkreis Kinderhaus Bad Oexen, Jugendhäuser Stadt Minden 

Wildwasser, Kinderschutzbund, Mannigfaltig Minden-Lübbecke e.V. 

Typisierungsaktion am Freiherr-vom-Stein Berufskolleg für DKMS 

Stiftung Fürs Leben – Für Organspende 

Soziale Initiative Mindener Wirtschaft ”Bildungspartnerschaften in Minden“ 

Lebenshilfe Minden, Hospizkreis Minden 
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Der sechzehnte 24-Stunden-Lauf 

 

Jubiläum 

30 Jahre 24-Stunden-Lauf 

 

Die Spendenempfänger 
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Die Spendenempfänger 

Die Jugendhäuser der Stadt Minden 

Ansprechpartnerin: 
Frau Daniela Thoring, Stadt Minden - Koordinatorin Jugendarbeit / Jugendschutz 
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Die Spendenempfänger 

Deutscher Kinderschutzbund Ortsverband 

Minden-Bad Oeynhausen e.V. 

Simeonscarré 3 , 32423 Minden 

http://www.kinderschutzbund-minden.de 

Ansprechpartner/in: 

Herr Thomas Bouza-Behm 

Frau Martina Kirschbaum 

Frau Anke Knicker 

http://www.kinderschutzbund-minden.de/
http://www.kinderschutzbund-minden.de/
http://www.kinderschutzbund-minden.de/
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Die Spendenempfänger 

Wildwasser Minden e.V. 

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 

Gewalt an Mädchen und Frauen 

Weberberg 2, 32423 Minden 

www.wildwasser-minden.de 

Ansprechpartnerinnen 

Frau Christiane Böke 

Frau Iris Schneider-Hellmich 

Frau Astrid Krämer 

Frau Sonja Dürkoop 

Frau Stella Ballare 

http://www.wildwasser-minden.de/
http://www.wildwasser-minden.de/
http://www.wildwasser-minden.de/
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Die Spendenempfänger 

mannigfaltig Minden-Lübbecke e.V.  

Beratung und Prävention zu sexualisierter Gewalt 

Simeonstraße 20, 32423 Minden 

www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de 

Ansprechpartner: 

Herr Michael Drogand-Strud 

Herr Marcus Wojahn 

http://www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de/
http://www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de/
http://www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de/
http://www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de/
http://www.mannigfaltig-minden-luebbecke.de/
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DAS Breitensportevent 2019 

30 Jahre 24-Stunden-Lauf 

5 Jugendhäuser 

18 Jahre Mannigfaltig 

30 Jahre Wildwasser 

40 Jahre Kinderschutzbund 
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Der sechzehnte 24-Stunden-Lauf 

 

 

Kooperationspartner 
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Kooperationspartner 

AOK NORDWEST  

Die Gesundheitskasse  

Ansprechpartner: 

Herr Thomas Pottmeier,  

Teamleiter Regionaler Vertrieb 

Friedrichstraße 17-19, 33102 Paderborn  

www.aok.de/nw www.facebook.com/AOKNORDWEST 

http://www.aok.de/nw
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Kooperationspartner 

Sport.Tex Günter 

Ansprechpartner: 

Herr Andreas Günter 

Sport.TEX Günter 

Königstraße 324 | 32427 Minden 

http://www.sport.tex-guenter.de/  

http://www.sport.tex-guenter.de/
http://www.sport.tex-guenter.de/
http://www.sport.tex-guenter.de/
http://www.sport.tex-guenter.de/
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Kooperationspartner 

Rodenberg Türsysteme AG 

Ansprechpartner: 

Herr Dieter Helbig, Vorstand 

Rodenberg Türsysteme AG 

Osterkamp 3, 32457 Porta Westfalica 

www.rodenberg.ag  

http://www.rodenberg.ag/
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Kooperationspartner 

MINDA Industrieanlagen GmbH 

Ansprechpartner: 

Herr Jörg Altvater 

MINDA Industrieanlagen GmbH  

Hans-Böckler-Straße 24 | 32423 Minden   

http://www.minda.de  

http://www.minda.de/
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Kooperationspartner 

Melitta Europa GmbH & Co. KG 

Ansprechpartner: 

Herr Ingolf Ewe 

Melitta Europa GmbH & Co. KG 

Ringstraße 99, D-32427 Minden  

https://www.melitta.de/  

https://www.melitta.de/
https://www.melitta.de/
https://www.melitta.de/
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Kooperationspartner 

RE/MAX ImmobilienMaklerService 

Ansprechpartner: 

Herr Udo Buchheim und Herr Rainer Thielking  

Immobilienmakler Büro Minden, Bachstraße 98 

Tel.: 0571 - 94 19 35 62  rainer.thielking@remax.de 

http://www.remax-immo-makler-service.de 

mailto:rainer.thielking@remax.de
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Der sechzehnte 24-Stunden-Lauf 

 

 

Organisatorisches 
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hier ankreuzen 

Anmeldung von Laufteams 

hier unterschreiben 

hier ausfüllen 
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hier auswählen 

Zusage von Sponsoren 

hier unterschreiben 

hier ankreuzen 

hier ausfüllen 

hier auswählen 
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- Jedes Laufteam eine Seite zur Darstellung 

 

- Werbepartner gern gesehen 

 

- Drucklegungsschluss Ostern 2019 

Das Programmheft 
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März 2019   2. Informationstreffen 

 

Ostern/ 21.April 2019  Drucklegungsschluss Programmheft 

 

Mitte Juni 2019   letztes Treffen der Laufteams 

 

27./28.06.2019  Aufbau der Zelte 

 

28./29.06.2019  DAS Breitensportevent 2019 in Minden 

Termine 



Sechzehnter 24-Stunden-Lauf  

28./29. Juni 2019 

Hier klicken für aktuelle Infos, Vordrucke,…. 

 

www.Union-Minden.de 

www.Union-Minden.de 

 

Oder hier! 

 

Oder hier! 

 

events@Union-Minden.de 
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 Union Minden wünscht  

                              allen eine gute Zeit 

Vielen Dank für 

Ihr/Euer Engagement! 


